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В цикле производства энергии на АЭС турбина является одним из самых важных и сложных изделий. При разработке систем, управляющих и регулирующих работу турбины и турбогенератора как единого агрегата, необходимо в комплексе учитывать процессы, являющиеся предметом исследования различных областей фундаментальной и прикладной физики: газодинамики, электродинамики, гидравлики, прочности, автоматизации и регулирования. Управление турбинами, в особенности в составе дубль-блока, с учетом взаимного их влияния и согласование с режимами реакторной установки по сложности и разнообразию режимов не имеет аналогов в оборудовании АЭС.
На АЭС с реакторами типа РБМК турбины обеспечивают условия безопасной работы энергоблока в нормальных эксплуатационных, переходных и аварийных режимах путем поддержания баланса паропроизводительности реактора и заданного давления в барабан-сепараторе (БС). 
На АЭС с реакторами типа ВВЭР турбины участвует в первичном поддержании частоты в энергосистеме, а также в противоаварийном регулировании энергоузлов, поэтому очень важно обеспечение САРЗ режимов импульсной разгрузки и длительной разгрузки турбин.
Для всех САРЗ турбин действующих энергоблоков предъявляются повышенные требования по обеспечению требуемого качества электроэнергии, автоматизации, удобству эксплуатации, обслуживанию и надежности. 
Современный подход к модернизации систем автоматического регулирования турбин подразумевает создание электрогидравлический систем регулирования (ЭГСР) с использованием электромеханических преобразователей (ЭМП). Применение ЭМП позволило ликвидировать промежуточный гидроусилитель, жестко соединив штоки ЭМП и отсечного золотника превратив их в единое звено контура регулирования, что обеспечило:

· необходимую нечувствительность по скорости вращения;

· повышение местной устойчивости регулирования, уменьшение колебаний  отсечных золотников и сервомоторов и, как следствие - снижение пульсаций потока пара, повышение ресурса органов парораспределения, проточной части;

· уменьшение объёма работ по настройке гидравлической части;
· отсутствие влияния качества масла на процесс регулирования;
· снижения крутильных колебаний ротора и уменьшение циклических воздействие на ротор и лопатки турбины.
Решения на базе современной элементной базы САРЗ позволило гибко конфигурировать задавать необходимое поведение САРЗ как в режимах нормальной эксплуатации, так и в аварийных режимах.
